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TAXA DE DESEMPREGO
(% Populacdo ativa)

@ EempPrEGO

2023 | 2024 | 2025 |2026* Pes ope | 2023 | 2024 | 2025 | 2026* 2023 | 2024 | 2025 | 2026*
PT 2,3 2,1 1,9 | 1,8  ExpoRTACOEs [ 43,6% | 4,1 | 3. 0,4 14 PT 64 | 64 5,6 5,8
0,6 0,8 1,5 0,9 IMPORTACOES | 42,7% 2,2 4,8 4,2 1,9 6,1 5,9 5,9 5,9

*projecdo (mar/26) Fonte: Banco de Portugal *projecdo (mar/26)

Tabela 1- Taxa de variagdo anual do PIB

Segundo as projecdes atualizadas do
Banco de Portugal, as perspetivas
para a economia portuguesa conti-
nuam a ser influenciadas pela evolu-
cdo da atual conjuntura internacio-
nal. Para 2026, projeta-se um cresci-
mento de 1,8% do PIB nacional, acima
da média da zona euro, de 0,9%, man-
tendo-se a tendéncia verificada nos

ultimos anos — Tabela 1.

»J] PROJECOES ECONOMICAS PARA A AREA DO EURO ™y

De acordo com as projecdes macroecondmicas para a drea do euro

do Banco Central Europeu, a guerra no Médio Oriente resultou numa

Tevisdo em baixa do crescimento no curto prazo, uma vez que 0s
choques sobre os precos dos produtos energéticos e o aumento da
incerteza provavelmente conduzirdo a uma moderacdo do consumo
e do investimento. No meédio prazo, a procura interna deverd conti-
nuar a ser o principal fator impulsionador do crescimento da drea do
euro, reforcada por um mercado de trabalho resiliente e pela despe-
sa publica em infraestruturas e defesa. A nivel externo, embora o
crescimento das exportacdes deuva recuperar na sequéncia da me-
lhoria da procura externa, € provduel que a drea do euro registe uma

perda continuada de quotas de mercado mundiais.

Revisdes em relagdo a dezembro de

Margo de 2026
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
PIB real 15 09 13 14 0,1 -0,3 -01 0,0
Consumo privado 16 1,0 11 12 03 0,2 0,2 0,1
Consumo piblico 1,6 18 11 13 -0,2 03 0,0 0,1
Investimento 31 19 1.7 21 0,7 -0,3 -0,7 -0,1
Exportagdes? 2.1 1,2 2,4 28 02 04 0,0 02
Importagées” 37 2,0 24 29 05 03 03 0,1

Contributo para o PIB de:

Procura interna 18 13 12 13 02 0,1 0,2 0,0
Exportacdes liquidas -0,6 -0,3 0,1 0,0 -0,1 0,0 0,1 0,0
Variagdo de existéncias 03 -0,1 0,0 0,0 -0,1 -0,1 0,0 0,0
Emprego? 0,7 05 0,4 04 0,0 -0,1 -0,1 -0,1
Taxa de desemprego 6,3 6,3 6,3 6,2 0,0 0,1 0,2 03

Notas: O PIB real e as suas componentes referem-se a dados corrigidos de sazonalidade e de dias Uteis. Os dados
histéricos podem divergir das publicagdes mais recentes do Eurostat, devido a divulgacoes de dados ap6s a data
de fecho da informacao subjacente as projecdes. As revisdes sdo calculadas a partir de valores arredondados.

1) Inclui o comércio intra-area do euro.

2) Pessoas empregadas.

Tabela 4 - Projecdes para o PIB real, comércio e mercado de trabalho; variacéo anual em %
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Tabela 2 - Balanca Comercial Portuguesa

A situacdo geopolitica mundial, continua a im-
pactar os mercados em 2026, atraves das alte-
racdes na orientacdo geoestratégica e comerci-
al nos Estados Unidos da América. Apdés uma
contracdo acentuada das exportacdes em 2025,
as projecdes apontam para uma recuperacdo
moderada, estimando-se um crescimento em
torno de 1,4%. No que respeita as importacdes,
prevé-se, para 2026, um ritmo de crescimento
mais contido, na ordem dos 1,9% — Tabela 2.

Fonte: Banco de Portugal * projecdo (feu /26) Fonte: EUROSTAT

Tabela 3 - Taxa de Desemprego

Segundo o EUROSTAT, em fevereiro
de 2026, a taxa de desemprego na
Unido Europeia é semelhante aos
valores de fecho de 2025. Em Portu-
gal, a taxa de desemprego situa-se
nos 5,8%, valor semelhante ao da
meédia da Unido Europeia, que foi de
5,9%, verificando-se um ligeiro de-
créscimo em comparacdo com 0s
anos anteriores — Tabela 3.

As projecdes de referéncia indicam uma queda do crescimento anual
face a 2025, prevendo-se que o crescimento anual do PIB real se situa-
Trdem 0,9% em 2026, 1,3% em 2027 € 1,4% em 2028.

Considera-se que o consumo privado diminuird para os 1,0% ja em
2026, principalmente através de perdas de poder de compra, da maior

incerteza e do esperado nivel de emprego um pouco mais baixo.

O crescimento das exportacdes deverd permanecer fraco, situando-se
nos 1,2% em 2026, 2,4% em 2027 e 2,8% em 2028, dado que 0s persis-
tentes desafios da drea do euro em termos de competitividade, os
direitos aduaneiros impostos pelos Estados Unidos e a anterior apreci-
acdo do euro continuam a pesar sobre o desempenho das exportacoes.

A inflacdo deverd aumentar acentuadamente, atingindo os 3,1% no
segundo trimestre de 2026, impulsionada pela subida pronunciada dos
precos dos produtos energéticos. Em 2027, a inflacdo passard a ser
negativa, devido sobretudo a efeitos de base em sentido descendente
dos precos dos produtos energéticos, voltando a aumentar considera-
velmente em 2028, altura em que se espera a implementacdo do novo
sistema de comércio de licencas de emisséo da Unido Europeia.

= Projecdes de marco de 2026
Projegées de dezembro de 2025

0
2024 2025 2026 2027 2028

Grafico 1 - Inflagdo medida pelo IHPC na drea do euro
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https://www.ecb.europa.eu/press/projections/html/ecb.projections202603_ecbstaff~ebe291cd3d.pt.html#toc3
https://www.ecb.europa.eu/press/projections/html/ecb.projections202603_ecbstaff~ebe291cd3d.pt.html#toc3

N¢.17 - ABRIL 2026

BOLETIM

MACROECONOMIA

PROJEGCOES ECONOMICAS PARA A AREA DO
EURO

MERCADO FARMACEUTICO AMBULATORIO

LEGISLAGAO E CIRCULARES

DISTRIBUICAO FARMACEUTICA

-8 MERCADO FARMACEUTICO AMBULATORIO

S

EVOLUGAO DO MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO EM VALOR (mME - PVF)
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Grafico 2 - Evolucdo do mercado farmacéutico de ambulatério em valor (MME, PVF)
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Fonte: IQVIA Portugal, Painel Armazenista, 2026

No final de marco de 2026, o valor do mercado farmacéutico de ambulatoério fixou-se nos 880 milhdes de euros (PVF). Quando comparados

os valores acumulados do ano atual (janeiro a marco de 2026) com periodo homologo (janeiro a marco de 2025), verifica-se um crescimento

de 11,5% - Grafico 2.
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EVOLUGAO DO MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO EM VOLUME (UNIDADES)

Milhdes (un) = VVolume —=— Evolucdo Wdrb ()
350 - 15,0%
No que se refere a andlise do mercado em
volume (unidades), os dados de fecho de S |r e
marco de 2026 apresentam um volume de
250 |
78,67 milhdes de unidades, verificando-se
um aumento de 0,2% do numero de unidades 200 } [ Eis
transacionadas em relacdo ao periodo ho-
mologo - Grdfico 3. 1507 m | 00%
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A andlise por classes, mostra que, entre ja- | <mam
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neiro e marco de 2026, os MSRM foram a
classe que sofreu maior crescimento em
valor (€ PVF), apresentando um aumento de

12,8%, que se reflete num crescimento de

S

Grafico 3 - Evolugdo do mercado farmacéutico de ambulatério em volume

Fonte: IQVIA Portugal, Painel Armazenista, 2026

MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO POR CLASSE EM VALOR (€ PVF) E VOLUME (UNIDADES)

0,9% em volume (unidades).
VALOR (€ PVF) VOLUME (UNIDADES)
Os MNSRM registam um ligeiro crescimento
.. 2025 jan-mar/2026 2025 jan-mar/2026
em valor (€ PVF), 1,0%, apesar do decréscimo ; )
. . V.H.% V.H. %

de -4,3% em volume (unidades) comparati- U U O U
vamente ao periodo homélogo. TOTAL 3266 358 785 880 274 131 11,5 305 286 334 78 667 804 0,2
NO que se refere aos medicamentos genéri- 2935846339 792 114 592 12,8 262 208 762 67 555 699 0,9
cos, registou-se, no mesmo periodo, um 330512 446 88159 539 1,0 43 077572 11112105 -4,3
crescimento de 1,0% em valor (€ PVF) e um
crescimento de 0,8% em volume (unidades) 742265079 195 617142 10 113398 852 29661398 08

i o -

Tabela 5.

Tabela 5 - Mercado farmacéutico de ambulatério por classe
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Fonte: IQVIA Portugal, Painel Armazenista, 2026
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DISTRIBUICAO GEOGRAFICA DO SELL-OUT DAS FARMACIAS 2026 (M€ - PVP)

281

106,4

Grafico 4- Distribuicdo geogrdafica do sell-out das farmdacias (marco 2026 (YTD), M€, PVF)

A andlise da distribuicdo geografica dos dados
de sell-out das farmadcias entre janeiro e marco
de 2026 permite constatar que os distritos com
muaior valor de vendas das farmdcias corres-
pondem ao distrito de Lisboa (308,2 ME€), segui-
do do distrito do Porto (227,9 M€) e do distrito
de Braga (106,6 ME€). Por sua vez, o distrito que
apresenta o menor valor de vendas correspon-
de a Portalegre (13,5 ME€), seguido de Braganca
(16,7 M€) e Beja (16,9 ME€). As Regides Autonomas
da Madeira e dos Acores, apresentaram vendas
durante este periodo de 34,1 M€ e 32,8 Mg, res-
petivamente - Grdfico 4.

Fonte: HMR, 2026

Nota: Os dados apresentados incluem servicos prestados pelas farmadcias e outros produtos como matérias-primas e manipulados

¥ LEGISLACAO E CIRCULARES

Legislacdo Nacional

Portaria n.2 18/2026/1, de 20 de janeiro de 2026

Procede & primeira alteracdo da Portaria n.2 104/2024/1, de 14 de marco, que
estabelece os termos do financiamento aplicduel ao regime de dispensa em pro-
ximidade de medicamentos e produtos de saude prescritos para ambulatério
hospitalar, no dmbito dos estabelecimentos e servicos do Servico Nacional de
Saude, aos quais compete garantir a prestacdo de cuidados hospitalares.

Deliberacdo n.2 324/2026. de 18 de marco de 2026

Aproua o regulamento relativo a comunicacdo de efeitos indesejdueis relaciona-
dos com a utiliza¢do de produtos cosméticos.

Portaria n.2 129/2026/1, de 26 de marco de 2026

Procede a primeira alteracdo & Portaria n.2 38/2017, de 26 de janeiro, que deter-
mina que os medicamentos destinados ao tratamento de doentes com hidrade-
nite supurativa (hidrosadenite supurativa ou acne inversa) beneficiam de um
regime excecional de comparticipacdo quando prescritos por médicos dermato-
logistas em consultas especializadas no diagnoéstico e tratamento da hidradenite
supurativa (hidrosadenite supurativa ou acne inversa).

Decreto-Lein.2 80-A/2026, de 31 de marco de 2026

Cria apoios excecionais e tempordrios de compensacdo pela escalada do preco
dos combustiveis verificada em consequéncia do conflito no Médio Oriente a
atribuir aos operadores de transporte de passageiros e mercadorias, ds entida-
des do setor social, ds associacdes humanitdrias de bombeiros e aos setores agri-
colaq, florestal, das pescas e da aquicultura.

Decreto do Presidente da Republica n.2 71-B/2026, de 14 de abril de 2026

Nomeia, sob proposta do Primeiro-Ministro, para o cargo de Secretdrio de Estado
da Gestdo da Saude do XXV Gouerno Constitucional, Francisco Pinheiro Cataldo.

Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 77/2026, de 20 de abril de 2026

Recomenda ao Gouverno o reforco da resiliéncia dos servicos essenciais e das
infraestruturas criticas.

SOBRE:

Circulares Informativas

Circular Informativa N.2 010/CD/100.20.200, de 26 de janeiro de 2026

Publicacdo do Regulamento (UE) 2026/78 da Comissdo, de 12 de janeiro
de 2026.

Circular Informativa N.2 012/CD/100.20.200, de 30 de janeiro de 2026
Comparticipacdo de Tecnologias de Saude para a nutricdo entérica.

Circular Informativa N.2 035/CD/100.20.200, de 1 de abril de 2026

Implementacdo da Plataforma NDSWEB e Alteracdes aos Procedimen-
tos de Importacdo e Exportacdo de Substéncias Controladas.

Circular Informativa N.2 039/CD/100.20.200, de 13 de abril de 2026

Atualizacdo das listas previstas no Regulamento sobre o controlo de
transacoes de medicamentos para o exterior do pais.

Legislacao Europeia

Regulamento (UE) 2026/78 da Comissdo, de 12 de janeiro de 2026
Altera o Regulamento (CE) n.01223/2009 do Parlamento Europeu e do
Conselho no que diz respeito a utilizacdo em produtos cosméticos de

determinadas substancias classificadas como cancerigenas, mutagéni-
cas ou toéxicas para a reproducdo.

Diretiva (UE) 2026/470 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de
fevereiro de 2026

Altera as Diretivas 2006/43/CE, 2013/34/UE, (UE) 2022/2464 e (UE)
2024/1760 no que diz respeito a determinados requisitos de relato de
sustentabilidade das empresas e determinados requisitos de dever de
diligéncia das empresas em matéria de sustentabilidade.

APOIOS:

O Boletim da Distribuicdo Farmacéutica € uma publicacdo peridédica da ADIFA - Associacdo I .b
de Distribuidores Farmacéuticos, que tem por objetivo apresentar os principais indicadores I MIQ pne‘:"_EQt

e topicos de interesse geral e especificos dos Distribuidores Farmacéuticos de Servico Com-

pleto.

A utilizacdo de informacdo constante desta publicacdo para outros fins estd condicionada

a sua citacdo.

ADIFA
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/18-2026-1016097565
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/104-2024-855404714
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/deliberacao/324-2026-1073671875
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/129-2026-1077350808
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-assembleia-republica/77-2026-1086826740
https://www.infarmed.pt/documents/15786/12277909/Publica%C3%A7%C3%A3o+do+Regulamento+(UE)+2026_78+da+Comiss%C3%A3o%2C+de+12+de+janeiro+de+2026/e26a17ee-fa4a-a681-e3f8-c61c34423da9?version=1.0
https://www.infarmed.pt/documents/15786/12277909/Comparticipa%C3%A7%C3%A3o+de+Tecnologias+de+Sa%C3%BAde+para+a+nutri%C3%A7%C3%A3o+ent%C3%A9rica/d60d9696-5b03-4953-2567-3f6f29d4c160?version=1.2
https://www.infarmed.pt/documents/15786/12277909/Implementa%C3%A7%C3%A3o+da+Plataforma+NDSWEB+e+Altera%C3%A7%C3%B5es+aos+Procedimentos+de+Importa%C3%A7%C3%A3o+e+Exporta%C3%A7%C3%A3o+de+Subst%C3%A2ncias+Controladas/74e8275c-84c8-b2d2-c064-b646e96bba48?versi
https://www.infarmed.pt/documents/15786/12277909/Atualiza%C3%A7%C3%A3o+das+listas+previstas+no+Regulamento+sobre+o+controlo+de+transa%C3%A7%C3%B5es+de+medicamentos+para+o+exterior+do+pa%C3%ADs+-+abril+2026/d35fd6a5-6692-f2a7-dfa9-86bf950d8437?version=1.0
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202600078
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202600470
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202600470

