
 

Nota de agenda 

 
III Congresso Nacional da Distribuição Farmacêutica reúne 

especialistas nacionais e internacionais em Oeiras 
 

8 de outubro de 2025 
Lagoas Park Hotel, Oeiras 

 
06 de outubro 2025 – É já no próximo dia 8 de outubro que terá lugar a 3.ª edição do Congresso Nacional 

da Distribuição Farmacêutica, promovido pela ADIFA – Associação de Distribuidores Farmacêuticos. Sob 

o mote “Mais Distribuição, Mais Saúde”, o encontro propõe um debate técnico e estratégico sobre os 

desafios e oportunidades da distribuição farmacêutica em Portugal. 

A iniciativa, reconhecida como o principal fórum de reflexão sobre os temas prioritários do circuito do 

medicamento, reúne entidades públicas, empresas e especialistas nacionais e internacionais, com 

representação do INFARMED, da Direção Executiva do SNS, da Agência Europeia do Medicamento (EMA), 

da Ordem dos Farmacêuticos, da ANF, da APIFARMA, da APAH e de associações de doentes. 

A edição de 2025 contará ainda com a presença de reconhecidos especialistas e representantes da 

indústria e consultoras como a Pfizer, Generis Farmacêutica, Deloitte, IQVIA, entre outras. 

Em destaque na agenda estarão temas como a dinâmica e tendências do mercado farmacêutico, o valor 

económico da distribuição para a saúde, o acesso e a proximidade ao cidadão, a transformação digital e 

a inteligência artificial, a sustentabilidade e a regulação da cadeia do medicamento. 

O evento contará com a participação de oradores destacados como: 

• Helder Mota Filipe, Bastonário da Ordem dos Farmacêuticos; 

• Nuno Flora, Presidente Executivo da ADIFA; 

• Simon Tottman, Vice President, Global Strategic Partnerships da IQVIA; 

• Álvaro Almeida, Diretor Executivo do SNS; 

• Carlos Lima Alves, Vice-Presidente do Conselho Diretivo do INFARMED; 

• Érica Viegas, Vogal do Conselho Diretivo do INFARMED; 

• Monica Dias, Head of Supply and Availability of Medicines and Medical Devices da EMA; 

• Ema Paulino, Presidente da ANF - Associação Nacional das Farmácias; 

• João Almeida Lopes, Presidente da APIFARMA – Associação Portuguesa da Indústria 

Farmacêutica; 



• Carlos Cruz, Life Sciences & Health Care Sector Leader, Chairman da Deloitte Portugal;  

• Filipa Fixe Santos, Diretora de Healthcare da KPMG. 

 

O programa completo, com lista de painéis e oradores, pode ser consultado através desta ligação. 

 

Detalhes do III Congresso Nacional da Distribuição Farmacêutica 

Data: 8 de outubro de 2025 

Local: Centro de Congressos do Lagoas Park Hotel, em Oeiras 

Morada: Rua Encosta das Lagoas, 2740-245 Porto Salvo 

O III Congresso Nacional da Distribuição Farmacêutica estará disponível para receber os órgãos de 

comunicação social. 

 

Sobre a ADIFA 

Constituída em 2017, a Associação de Distribuidores Farmacêuticos (ADIFA) é uma associação portuguesa sem fins 

lucrativos que representa os distribuidores farmacêuticos de serviço completo. Através da procura de melhores 

soluções logísticas e de serviços mais eficientes na distribuição farmacêutica, a ADIFA desempenha um papel fulcral 

na promoção da saúde pública em Portugal. A ADIFA reúne seis distribuidores farmacêuticos de serviço completo 

associados que representam 94% da quota de mercado em Portugal: Alliance Healthcare, Botelho & Rodrigues, 

Cooprofar, Empifarma, OCP Portugal e Plural+Udifar. 

Os distribuidores farmacêuticos de serviço completo são responsáveis pelo processamento da cadeia de 

fornecimento dos medicamentos: encomenda e aquisição junto da indústria farmacêutica, receção, armazenamento 

e transporte dos medicamentos às farmácias comunitárias. Estas empresas constituem, assim, o elo responsável por 

assegurar que os produtos de saúde chegam às farmácias e outras entidades de forma segura, eficiente e em 

conformidade com a legislação em vigor. 

 

 

Para mais informações, contactar: 

Message in a Bottle 

 

Francisco Fernandes 
Email: ffernandes@messageinabottle.pt 
Tlm: 913359220 

Pedro Durães 
Email: pduraes@messageinabottle.pt 
Tlm: 910014790 
 

https://www.adifa.pt/wp-content/uploads/2025/10/Programa-III-Congresso-Nacional-da-Distribuicao-Farmaceutica_20251003.pdf
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