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Se o CRESCIMENTO REAL DO PRODUTO @ BALANCA IMPORTACOES E EXPORTACOES PORTUGAL [ R TAXA DE DESEMPREGO
== INTERNO BRUTO (PIB, em %) COMERCIAL (Taxa de Variagdo Anual, em %) [ ] (% Populacdo ativa)
2022 | 2023 | 2024 | 2025* e one | 2022 | 2023 | 2024 | 2025* 2022* | 2023* | 2024* | 2025%*
PT 6,8 2,3 1,9 1,6 EXPORTACOES | 46,5% | 16,7 41 3,4 1,7 PT 6,8 6,4 6,4 5,8
3,4 0,6 0,8 0,9 IMPORTACOES | 44,7% | 11,0 2,2 4,8 3,4 6,1 6,1 5,9 5,9
*projecdo (jun/25) Fonte: Banco de Portugal *projecdo (jun/25) Fonte: Banco de Portugal *dez  *Hjul Fonte: EUROSTAT

Tabela 1- Taxa de variagdo anual do PIB

Segundo as projecdes atualizadas do
Banco de Portugal, as perspetivas
para a economia portuguesa conti-
nuam a ser influenciadas pela evolu-
cdo da atual conjuntura internacio-
nal. Para 2025, projeta-se um cresci-
mento de 1,6% do PIB nacional, acima
da média da zona euro, de 0,9%, e
mantendo a tendéncia verificada nos
ultimos anos — Tabela 1.

»2 BAROMETRO DA CONJUNTURA ECONOMICA

Portugal, como muitos outros paises, enfrenta desafios significati-
VOSs na sua conjuntura politico-econdémica, amplificados pela com-
plexa conjuntura internacional agravada pelos cendrios de guerra e
conflito, assim como as incertezas em torno das politicas comerciais
como as tarifas impostas pelos Estados Unidos da América.

Apesar do contexto global que vivemos atualmente, o mais recente
Barometro de Conjuntura Econémica CIP/ISEG, de julho de 2025,

vem evidenciar uma tendéncia de subida na confianca dos consumi-
dores através da andlise dos Indicadores de Clima Econdmico
(ICLIMA.S, INE) e de Sentimento Econdmico (SENTIUE.S, EUROSTAT),
obseruando-se uma evolucdo positiva depois da quebra acentuada

verificada entre os meses de fevereiro e abril de 2025 - Grafico 1.
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Grafico 1 - Indicadores de Clima Econdmico (ICLIMA.S) e Sentimento Econémico (SENTIUE.S) e
variacdes homologas do PIB (UhPIB)

Em termos de tendéncias, estimativas e previsdes para os proximos
trimestres, o Indicador de Tendéncia de Atividade Global (IZN.S -

grafico 2), construido com a média ponderada de quatro indicadores
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Tabela 2 - Balanga Comercial Portuguesa

Depois da queda acentuada em 2023, fruto da
situacdo geopolitica mundial, sugiram nouvos
fatores de risco com impacto nos mercados
em 2025, com destaque para as alteracdes na
orientacdo geoestratégica e comercial nos
Estados Unidos da América. Assim, em 2025,
mantém-se a tendéncia positiva de cresci-
mento das exportacdes e importacdes, na
ordem dos 1,7% e 3,4%, respetivamente, embo-

ra seja inferior aos anos transatos — Tabela 2.

Tabela 3 - Taxa de Desemprego

Segundo o EUROSTAT, em julho de
2025, a taxa de desemprego na
Unido Europeia é semelhante aos
valores de fecho de 2024. Em Portu-
gal, a taxa de desemprego tem per-
manecido estdvel deste 2023, situ-
ando-se, no més de julho de 2025
em 5,8%, valor semelhante ao da
meédia da Unido Europeia, que foi de
5,9% — Tabela 3.

)

setoriais (producdo industrial, volume de negdcios nos servicos e no

comeércio a retalho e consumo de cimento) evidencia, em maio, uma
recuperacdo moderada da atividade econdmica face a abril. A dina-
mica positiva registada beneficiou do desempenho positivo do setor
dos servicos, que se traduziu num reforco do respetivo contributo, e
do setor do comércio a retalho.
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Grafico 2 - Indicador Coincidente (IZN.S) e Variacdes homologas trimestrais do PIB (UhPIB)

Para a segunda metade do ano, mantém-se a perspetiva de um
desempenho favorduvel da procura interna reforcada pelo aumento
do rendimento disponivel das familias que resultard das medidas
orcamentais aprovadas e pela manutencdo do investimento priva-
do e publico.

A preuvisdo CIP/ISEG para o conjunto do ano mantém-se compreen-
dida entre 1,5% e 1,8%, com estimativa central de 1,7%, persistindo,
na frente externaq, riscos relevantes decorrentes da instabilidade
geopolitica no médio oriente e das tensdes comerciais associadas a
imposicdo de tarifas.
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https://cip.org.pt/publicacoes/barometro-cip-iseg/
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-8 MERCADO FARMACEUTICO AMBULATORIO

’R> EVOLUCAO DO MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO EM VALOR (mME€ - PVF)
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Grafico 3 - Evolugdo do mercado farmacéutico de ambulatoério em valor (MME, PVF) Fonte: IQVIA Portugal, Painel Armazenista, 2025

No final de agosto de 2025, o valor do mercado farmacéutico de ambulatdrio fixou-se nos 2,125 mil milhdes de euros (PVF). Quando compa-
rados os valores acumulados do ano atual (janeiro a agosto de 2025) com periodo homologo (janeiro a agosto de 2024), verifica-se um cres-
cimento de 11,2%. O crescimento do mercado nos ultimos anos, ainda que a um ritmo varidvel, permitiu, somente no final de 2024, igualar o
valor de mercado registado em 2008 - Grdfico 3.

'R> EVOLUGAO DO MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO EM VOLUME (UNIDADES)
No que se refere a andlise do mercado em
volume (unidades), os dados de fecho de Milhes (un) T, —a— Evolugdo V.H. (%)
agosto de 2025 apresentam um volume de 350 - 15,0%
202,21 milhdes de unidades, verificando-
se um aumento de 2,3% do numero de B
unidades transacionadas em relagcdo ao
periodo homologo - Grdfico 4. 263,54
5,0%
Esta andlise evidencia o impacto das ten-
déncias de mercado dos ultimos anos, em
que se verificou a revisdo do preco dos [ oo%
medicamentos e uma procura crescente
de medicamentos no circuito ambulatorio. -5,0%
A andlise por classes, mostra que, entre
L -10,0%

janeiro e agosto de 2025, os MSRM foram a 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024  jan-ago/25

classe que sofreu maior crescimento em

valor (€ PVF), apresentando um aumento Grafico 4 - Evolucdo do mercado farmacéutico de ambulatorio em volume  Fonte: IQVIA Portugal, Painel Armazenista, 2025

o .
&2 2318, QU SO Tl AU EReselieniie 'x> MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO POR CLASSE EM VALOR (€ PVF) E VOLUME (UNIDADES)
de 3,4% em volume (unidades).
. L ) VALOR (€ PVF VOLUME (UNIDADES
Os MNSRM registam um ligeiro crescimen- ¢ ) ( )
to em valor (€ PVF), 0,7%, apesar do de- 2024 jan-ago/2025 2024 jan-ago/2025
créscimo de -4,2% em volume (unidades) TOTAL TOTAL V.H. % TOTAL TOTAL V.H. %
comparativamente ao periodo homologo. TOTAL 2912 387 577 2124 747 163 1,2 298 425 785 202 206 387 2,3
No que se refere aos medicamentos gené— 2590 475 285 1906 897 086 12,5 254 427396 173 861179 3,4
Ticos, registou-se, no mesmo periodo, um
321912293 217 850 076 0,7 43998 396 28 345208 -4,2
crescimento de 6,7% em valor (€ PVF) e um
crescimento de 4,3% em volume 706 738 654 496 396 278 6,7 109 478 130 75751655 4,3
(unidades) - Tabela 4.
Tabela 4 - Mercado farmacéutico de ambulatoério por classe Fonte: IQVIA Portugal, Painel Armazenista, 2025
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@ DISTRIBUICAO GEOGRAFICA DO SELL-OUT DAS FARMACIAS 2025 (M€ - PVP)
83,7
74,2 431 e . . . ~ vl
9 A andlise da distribuicdo geogrdfica dos dados
w de sell-out das farmdcias entre janeiro e agosto

B de 2025 permite constatar que os distritos com

22,7

maior valor de vendas das farmdcias corres-
Y pondem ao distrito de Lisboa (776,7 M€), seguido
do distrito do Porto (579,5 M€) e do distrito de

Braga (269,9 ME€). Por sua vez, o distrito que

155,9

161,7 355

83,4 ﬁ
566

269,7

apresenta o menor valor de vendas correspon-
de a Portalegre (35,5 M€), seguido de Braganca
(43,1 M€) e Beja (44,5 ME). As Regides Autonomas
da Madeira e dos Acores, apresentaram vendas
durante este periodo de 87,7 M€ e 83,4 ME, res-

1638 petivamente - Grdfico 5.

Grafico 5- Distribuicdo geografica do sell-out das farmdcias (agosto 2025 (YTD), M€, PVF) Fonte: HMR, 2025
Nota: Os dados apresentados incluem servicos prestados pelas farmdcias e outros produtos como matérias-primas e manipulados

Y LEGISLAGAO E CIRCULARES

Legislacao Nacional

Despacho n.2 4466/2025, de 10 de abril de 2025

Altera o Despacho n.2 10858/2017, de 12 de dezembro, publicado no Didrio
da Republica, 2.2 série, n.2 237, de 12 de dezembro de 2017, que determina o
preco de venda ao publico mdaximo fixado por grupo de dispositivo médico,
bem como os requisitos técnicos gerais e especificos aplicdueis a dispositi-
vos médicos para apoio a doentes com incontinéncia ou retencdo urindria
no regime de comparticipacdo.

Portaria n.2 170/2025/1,. de 10 de abril de 2025

Estabelece o regime excecional de comparticipacdo de tecnologias de sal-
de para a automonitorizacdo da glicemia e controlo da diabetes mellitus.

Portaria n.2 287/2025/1, de 14 de agosto de 2025

Estabelece o modelo de funcionamento da Campanha de Vacinacdo Sazo-
nal do Outono-lnuerno de 2025-2026 contra a gripe e contra a COVID-19
em farmdcias de oficina.

Decreto-Lein.2 98-A/2025, de 24 de agosto de 2025
Estabelece medidas de apoio e mitigacdo do impacto de incéndios rurais.

Portaria n.2 305/2025/1, de O de setembro de 2025

Estabelece regras excecionais relativas a prestacdo de cuidados de saude
as vitimas dos incéndios rurais abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 98-A/2025
de 24 de agosto, e pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 126-A/2025
de 28 de agosto.

Despacho n.2 10903/2025, de 16 de setembro de 2025

Cria o Grupo de Trabalho para proposta do modelo de governacdo da re-
serua estratégica nacional, no seguimento da implementacdo da reseruva
estratégica europeia RescEU em territério nacional.

Legislacdo Europeia

Circulares Informativas

Circular Normativa Conjunta n.2 01/2025/DE-SNS/ACSS/INFARMED/SPMS/
DGS/SUCH, de 29 de abril de 2025

Equipa de Acompanhamento do regime de dispensa em proximidade.

Circular Informativa N.2 078/CD/100.20.200, de 3 de julho de 2025

Publicacdo do nouo regulamento de alteracdo referente aos dispositivos
medicos cujas instrucdes de utilizagcdo podem ser fornecidas em formato
eletrénico (e-IFU), que expande o dmbito de aplicacdo a todos os dispositi-
vos de uso profissional.

Circular Informativa N.2 085/CD/100.20.200, de 14 de julho de 2025
Alegacdes em produtos cosméticos.

Circular Informativa N.2 091/CD/100.20.200, de 30 de julho de 2025
Comparticipacdo de nutricdo entérica - entrada em vigor.

Circular Informativa Conjunta N.2 02/2025/ INFARMED/SPMS/ACSS, de 5 de
agosto de 2025

Novo regime excecional de comparticipacdo de tecnologias de saude para
a automonitorizacdo da glicemia e controlo da diabetes mellitus.

Circular Informativa N.2 107/CD/100.20.200, de 8 de setembro de 2025

Atualizacdo da lista de medicamentos cuja exportacdo é temporariamente
suspensa.

Circular Informativa N.2 109/CD/100.20.200, de 9 de setembro de 2025
Portal SIEXP - atualizac¢do da plataforma.

Comunicacdo da Comissdo ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econdmico e Social Europeu e ao Comité das Regides, de 9 de julho de 2025
Estratégia de constituicdo de reservas da UE: reforcar a preparacdo material da UE para situacdes de crise.

Comunicacdo da Comissdo ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econdmico e Social Europeu e ao Comité das Regides, de 9 de julho de 2025
Preparar a UE para a proxima crise sanitdria: uma estratégia de contramedidas médicas.

SOBRE: APOIOS:

O Boletim da Distribuicdo Farmacéutica € uma publicacdo peridédica da ADIFA - Associacdo I .b
de Distribuidores Farmacéuticos, que tem por objetivo apresentar dos principais indicado- M Q %%?Eg‘t
Tes e topicos de interesse geral e especificos dos Distribuidores Farmacéuticos de Servico I I research

Completo.

A utilizacdo de informacdo constante desta publicacdo para outros fins estd condicionada
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https://files.diariodarepublica.pt/2s/2025/04/071000000/0011100112.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/04/07100/0032400325.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/287-2025-928937309
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/98-a-2025-933044064
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/305-2025-934502555
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/98-a-2025-933044064
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/98-a-2025-933044064
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/126-a-2025-933628112
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/126-a-2025-933628112
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/10903-2025-935441970
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Equipa+de+acompanhamento+do+regime+de+dispensa+em+proximidade/9c301b57-f8c6-a3ff-bafe-683da3437b5a?version=1.1
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Equipa+de+acompanhamento+do+regime+de+dispensa+em+proximidade/9c301b57-f8c6-a3ff-bafe-683da3437b5a?version=1.1
https://www.infarmed.pt/documents/15786/1558631/Publica%C3%A7%C3%A3o+do+novo+regulamento+de+altera%C3%A7%C3%A3o+referente+aos+dispositivos+m%C3%A9dicos+cujas+instru%C3%A7%C3%B5es+de+utiliza%C3%A7%C3%A3o+podem+ser+fornecidas+em+formato+eletr%C3%B3nico+%28e-
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Alega%C3%A7%C3%B5es+em+produtos+cosm%C3%A9ticos/058c4c24-3d57-d7a2-571f-1d6107638df4?version=1.0
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Comparticipa%C3%A7%C3%A3o+de+nutri%C3%A7%C3%A3o+ent%C3%A9rica+-+entrada+em+vigor/f3fd0668-fba8-953b-2cbd-07a371c8fd6d?version=1.0
https://www.infarmed.pt/documents/15786/11544684/Novo+regime+excecional+de+comparticipa%C3%A7%C3%A3o+de+tecnologias+de+sa%C3%BAde+para+a+automonitoriza%C3%A7%C3%A3o+da+glicemia+e+controlo+da+diabetes+mellitus/d5eaa6ea-2b9a-3523-b52b-dda02ddb474b?version=1.
https://www.infarmed.pt/documents/15786/11544684/Novo+regime+excecional+de+comparticipa%C3%A7%C3%A3o+de+tecnologias+de+sa%C3%BAde+para+a+automonitoriza%C3%A7%C3%A3o+da+glicemia+e+controlo+da+diabetes+mellitus/d5eaa6ea-2b9a-3523-b52b-dda02ddb474b?version=1.
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Atualiza%C3%A7%C3%A3o+da+lista+de+medicamentos+cuja+exporta%C3%A7%C3%A3o+%C3%A9+temporariamente+suspensa+-+setembro+2025/90ecebaf-ddc9-1893-be62-e1c8044fc700?version=1.0
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Portal+SIEXP+-+atualiza%C3%A7%C3%A3o+da+plataforma/8da087ce-d9b7-7652-3a8f-588e20f20564?version=1.0
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/document/download/c57d4067-1900-4616-9239-ca4598b55d69_en?filename=COM_2025_528_1_EN_ACT_combined.pdf
https://health.ec.europa.eu/document/download/1be3e462-bd50-4c64-b147-add9d1d5a580_en?filename=com_2025-529-1_act_en.pdf

