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Se CRESCIMENTO REAL DO PRODUTO @ BALANCA IMPORTACOES E EXPORTACOES PORTUGAL [ ] TAXA DE DESEMPREGO
= INTERNO BRUTO (PIB, em %) coMERCIAL (Taxa de Variacdo Anual, em %) @ "REee (% Populacdo ativa)
2022 | 2023 | 2024 |2025* oesoo2a | 2022 | 2023 | 2024 | 2025* 2022% | 2023* | 2024* | 2025%*
PT 6,8 2,3 1,9 2,3 EXPORTACOES | 47,5% | 16,7 41 3,4 2,7 PT 6,8 6,4 6,4 6,4
34 0,6 0,8 0,9 IMPORTACOES | 46,4% | 11,0 | 2,2 4,8 2,8 6,1 6,1 5.8 5.7
*projecdo (mar/25)  Fonte: Banco de Portugal *projecdo (mar/25) Fonte: Banco de Portugal *dez  **feu Fonte: EUROSTAT
Tabela 1- Taxa de variacdo anual do PIB Tabela 2 - Balanca Comercial Portuguesa Tabela 3 - Taxa de Desemprego
Segundo as projecdes atualizadas do Depois da queda acentuada em 2023, fruto da Segundo o EUROSTAT, em margo de
Banco de Portugal, as perspetivas situacdo geopolitica mundial, sugiram nouvos 2025, a taxa de desemprego na Uni-
para a economia portuguesa conti- fatores de risco com impacto nos mercados do Europeia é semelhante aos valo-
nuam a ser influenciadas pela evolu- em 2025, com destaque para as alteracdes na res de fecho de 2024. Em Portugal, a
cdo da atual conjuntura internacio- orientacdo geoestratégica e comercial nos taxa de desemprego tem permaneci-
nal. Para 2025, projeta-se um cresci- EUA. Assim, em 2025, mantém-se a tendéncia do estduel deste 2023, situando-se,
mento de 2,3% do PIB nacional, acima positiva de crescimento das exportacdes e no més de marco de 2025 em 6,4%,
da média da zona euro, de 0,9%, e importacdes, na ordem dos 2,7% e 2,8%, respe- valor ligeiramente superior ao da
mantendo a tendéncia verificada nos tivamente, embora seja inferior aos anos meédia da Unido Europeia, que foi de
ultimos anos — Tabela 1. transatos — Tabela 2. 5,7% — Tabela 3.

»J] PROJECOES ECONOMICAS PARA A AREA DO EURO

A incerteza persistentemente elevada quanto & politica comercial De um modo geral, o mercado de trabalho deverd manter-se resili-
disparou desde novembro de 2024, no contexto dos anuncios de tari- ente, embora se considere que o crescimento do emprego abranda-
fas pelos Estados Unidos, e deverd pesar sobre o crescimento econo- Td em comparacdo com os ultimos anos, situando-se na ordem dos
mico da drea do euro, abrandando a recuperacdo anteriormente 0,4% no periodo de 2025 a 2027. A taxa de desemprego deverd per-

prevista para os proximos anos, com revisdées em baixa nas exporta- manecer relativamente estduel, em n{veis baixos, no decurso do
c¢oes e no investimento da drea do euro. horizonte de projecdo.
Em geral, o crescimento do PIB real foi revisto em baixa em 0,2 pontos i
Revisoes em relagao a dezembro
percentuais para 2025 e 2026, ndo tendo sido objeto de revisdo para Marco de 2025 de 2024
. . . . 2024 ‘ 2025 ‘ 2026 ‘ 2027 2024 ‘ 2025 ‘ 2026 | 2027
2027. Assim, o crescimento do PIB real deverad situar-se em 0,9% em
PIB real 0.8 0.9 12 13 01 0.2 0.2 0.0
2025 e aumentar para 1,2% em 2026 e 1,3% em 2027. Estima-se ainda Consumo privado 10 14 12 12 01 01 01 00
que a cessacdo em curso das medidas discriciondrias de apoio orca- Consumo publico 25 1.2 11 10 02 00 0.1 00
mental implementadas em resposta d pandemia e a crise energética Investimento e
. . . . i Exportagoes’ 0.9 0.8 23 27 01 0,8 0,7 03
continue a ter um efeito negativo reduzido no crescimento do PIB no Y
Importagoes 0.1 19 26 28 0.0 0.4 0.5 01
periodo de 2025 a 2027. Contributo para o PIB de:
Procura interna 07 1.2 13 12 01 0.0 01 0.0
Ao nivel do consumo privado, considera-se que a despesa das fami- Exportagoes liquidas 04 08 00 01 01 03 01 00
lias deverda ganhar forca, passando de uma taxa de aumento anual Variagao de existencias 0.3 01 00 00 00 01 00 00
de cerca de 0,9% em 2023 e 2024 para 1,3% de 2025 a 2027. O cresci- Renciimento dispanivel real 2 08 DB 07 ) 02 01 02
. , . R Racio de poupanca das familias 151 14,7 14,4 14,0 0.0 0.0 0.1 0.2
mento do consumo privado deverd beneficiar de uma descida do (em percentagem do rendimento
disponivel)
rdcio de poupanca face ao seu atual nivel, espelhando uma normali- Emprego® 08  o0e o4 o4 o1 oo 0z o
zagdo gradual do comportamento de despesa dos consumidores. Taxa de desemprego 6.4 6.3 63 6,2 00 0.2 00 0,1
Balanga corrente (em percentagem do PIB) 26 2.0 22 23 -01 0.6 05 0.6

Os dados recentes indicam que o crescimento das exportacdes da

Notas: O PIB real e as suas componentes referem-se a dados corrigidos de sazonalidade e de dias uteis. Os dados historicos podem

dreu do euro deuerd continuar a ser prej udicado por desafios como a divergir das publicacoes mais recentes do Eurostat, devido a divulgacoes de dados apos a data de fecho da informacao para as
projecoes. As revisbes sao calculadas a partir de valores arredondados. Os dados estao disponiveis, lambém com frequéncia
Al q e trimestral, para descarregamento da no sitio do BCE.
concorréncia da China, os elevados custos energéticos e os crescen- 1) Inclui 0 comércio intrar drea do eura

2) Pessoas empregadas

tes problemas de competitividade em alguns setores de altas tecno-

Loglas Por consegulnte o crescimento das exportqgées foi revisto em Tabela 4 - Projecdes para o PIB real, comércio e mercado de trabalho; variacdo anual em %

baixa, situando-se em 0,8% em 2025, 2,3% em 2026 e 2,7% em 2027. Fonte: Projecbes macroeconémicas para a drea do euro do Banco Central Europeu
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https://www.bportugal.pt/sites/default/files/documents/2025-03/ecb_proj_202503_pt.pdf
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EVOLUGAO DO MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO EM VALOR (mME - PVF)
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Grafico 1- Evolucdo do mercado farmacéutico de ambulatdrio em valor (MME, PVF) Fonte: IQVIA Portugal, Painel Armazenista, 2025

No final de marco de 2025, o valor do mercado farmacéutico de ambulatoério fixou-se nos 789 milhdes de euros (PVF). Quando comparados
os valores acumulados do ano atual (janeiro a marco de 2025) com periodo homaologo (janeiro a marco de 2024), verifica-se um crescimento
de 13,3%. O crescimento do mercado nos ultimos anos, ainda que a um ritmo variduel, permitiu, somente no final de 2024, igualar o valor de

S

mercado registado em 2008 - Grdafico 1.

EVOLUGAO DO MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO EM VOLUME (UNIDADES)

No que se refere a andlise do mercado em

volume (unidades), os dados de fecho de Milh@es (un) —— e —=—Evolucdo VLH. (%)
marco de 2025 apresentam um volume de 350 15,0%
78,50 milhdes de unidades, verificando-se
. . 300
um aumento de 6,5% do numero de unida- TED
des transacionadas em relag¢do ao periodo )
homologo - Grafico 2. |
- ) ) ) 200 6,5% 5,0%
Esta andlise evidencia o impacto das ten-
déncias de mercado dos ultimos anos, em .
. - 0,0%
que se verificou a revisdo do preco dos
medicamentos e uma procura crescente 100
de medicamentos no circuito ambulatoério. -5,0%
50
A andlise por classes, mostra que, entre
janeiro e marco de 2025, os medicamentos 0 - - -10,0%
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 jan-mar/25

genéricos foram a classe que sofreu maior
Grafico 2 - Evolucdo do mercado farmacéutico de ambulatério em volume

S

) Fonte: IQVIA Portugal, Painel A ista, 2025
crescimento, quer em valor (€ PVF), quer IR MRS L

S Vel (URICEstss), EResEmizamets Wn MERCADO FARMACEUTICO DE AMBULATORIO POR CLASSE EM VALOR (€ PVF) E VOLUME (UNIDADES)

aumento de 17,6% e 10,7%, respetivamen-

te. VALOR (€ PVF) VOLUME (UNIDADES)
Os MSRM registam o0 segundo maior cres- 2024 jan-mar/2025 2024 jan-mar/2025
cimento em valor (€ PVF), 14,6%, que se TOTAL TOTAL V.H. % TOTAL TOTAL V.H. %
reflete num crescimento de 7,9% em volu- TOTAL 2912 387 577 788 937 541 13,3 298 425 785 78 504 384 6,5
me (unidades).

2590 475 285 701962143 14,6 254 427396 66 946 397 7,9
No que se refere aos MNSRN, registou-se,

321912293 86 975 398 3,6 43998 396 11557 987 -1,0

no mesmo periodo, um crescimento de
3,6% em valor (€ PVF) e um decréscimo de D7 Er 193783747 17,6 109 478 130 29 418738 10,7

1,0% em volume (unidades) - Tabela 5.
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Tabela 5 - Mercado farmacéutico de ambulatério por classe
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DISTRIBUIGAO GEOGRAFICA DO SELL-OUT DAS FARMACIAS 2025 (M€ - PVP)

Grafico 3 - Distribuicdo geogrdfica do sell-out das farmdcias (marco 2025 (YTD), M€, PVF)

A andlise da distribuicdo geografica dos dados

de sell-out das farmadcias entre janeiro e marco

17,0 de 2025 permite constatar que os distritos com
muaior valor de vendas das farmdcias corres-

50 pondem ao distrito de Lisboa (285,1 M€), seguido
do distrito do Porto (214,0 M€) e do distrito de

Braga (98,8 ME€). Por sua vez, o distrito que

apresenta o menor valor de vendas correspon-

208 de a Portalegre (13,0 M€), seguido de Braganca
(15,6 M€) e Beja (16,2 ME€). As Regides Autonomas

da Madeira e dos Acores, apresentaram vendas

durante este periodo de 32,3 M€ e 31,1 M€, res-

o petivamente - Grdafico 3.

Fonte: HMR, 2025

Nota: Os dados apresentados incluem servicos prestados pelas farmacias e outros produtos como matérias-primas e manipulados

B3 LEGISLACAO E CIRCULARES

Legislacao Nacional

Portaria n.2 18/2025/1, de 21 de janeiro de 2025

Cria o regime excecional de comparticipacdo de dispositivos médicos de
perfusdo subcutdnea continua de insulina (PSCI), bem como dos sistemas
de monitorizacdo continua da glicose intersticial (CGM) para utilizacdo
integrada com PSCI e respetivos consumiveis, que possam ser utilizados no
ambito do Programa Nacional para a Diabetes.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 20/2025, de 10 de fevereiro de
2025

Nomeia o diretor executivo da Direcdo Executiva do Servico Nacional de
Saude, I. P..

Deliberacdo n.2 233/2025, de 18 de fevereiro de 2025

Aproua o Regulamento de Gestdo da Disponibilidade do Medicamento, que
estabelece as regras e procedimentos a seguir no dmbito da gestdo da
disponibilidade do medicamento.

Deliberacdo n.2 234/2025, de 18 de fevereiro de 2025

Aproua o Regulamento sobre o Controlo de Transacdes de Medicamentos
para o Exterior do Pais.

Portaria n.2 47/2025/1, de 20 de fevereiro de 2025

Procede a terceira alteracdo da Portaria n.2 92-E/2017, de 3 de marco, que
estabelece o regime de comparticipacdo do Estado no preco de dispositi-
vos médicos para apoio a doentes com incontinéncia ou retencdo urindria,
destinados a beneficidrios do SNS, alargando o referido regime de com-
participacdo a dispositivos médicos para apoio a doentes com obstipacdo
ou incontinéncia fecal.

Portaria n.?2 82/2025/1, de 4 de marco de 2025

Cria o regime excecional de comparticipacdo de tecnologias de saude
para a nutricdo entérica.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 45/2025, de 17 de marco de 2025

Designa o conselho de gestdo da Direcdo Executiva do Servico Nacional de
Saude, I. P..

Decreto-Lein.2 22/2025, de 19 de marco de 2025

Transpde a Diretiva (UE) 2022/2557, relativa a identificacdo, designacdo e
reforco da resiliéncia das entidades criticas.

SOBRE:

O Boletim da Distribuicdo Farmacéutica € uma publicacdo peridédica da ADIFA - Associacdo
de Distribuidores Farmacéuticos, que tem por objetivo apresentar dos principais indicado-
Tes e topicos de interesse geral e especificos dos Distribuidores Farmacéuticos de Servico

Completo.

A utilizacdo de informacdo constante desta publicacdo para outros fins estd condicionada

a sua citacdo.
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Decreto-Lein.2 23/2025, de 19 de marco de 2025

Assegura a execucdo, na ordem juridica interna, do Regulamento (CE) n.2
1223/2009, que estabelece as normas que os produtos cosmeéticos disponiveis
no mercado devem cumprir a fim de garantir o funcionamento do mercado
interno e um elevado nivel de protecdo da saude humana. de gestdo da Dire-
c¢do Executiva do Servico Nacional de Saude, I. P..

Circulares Informativas

Circular informativa N.2 012/CD/100.20.200, de 21 de fevereiro de 2025
Regulamento sobre o controlo de transag¢des de medicamentos para o exteri-
or do pais - aspetos prdticos.

Circular Informativa N.2 023/CD/100.20.200, de 11 de marco de 2025
Comparticipagdo de nutricdo entérica.

Circular Informativa N.2 025/CD/100.20.200, de 20 de marco de 2025
Decreto-Lei n.2 23/2025, de 19 de marco que assegura a execucdo, na ordem
juridica portuguesa, do Regulamento n.2 (CE) 1223/2009, relativo aos produ-
tos cosmeticos.

Circular Informativa N.2 036/CD/100.20.200, de 1 de abril de 2025
Comunicacdo trimestral de exportacdes.

Circular Informativa N.2 041/CD/100.20.200, de 8 de abril de 2025

Atualizacdo da lista de medicamentos cuja exportacdo € temporariamente
suspensa.

Legislacdo Europeia

Diretiva (UE) 2025/794 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de abril
de 2025

Altera as Diretivas (UE) 2022/2464 e (UE) 2024/1760 no respeitante as datas a
partir das quais os Estados-Membros devem aplicar determinados requisitos
de relato de sustentabilidade das empresas e requisitos de dever de diligéncia
das empresas em matéria de sustentabilidade.
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https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/01/01400/0002600031.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/02/02800/0000600007.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/02/02800/0000600007.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/2s/2025/02/034000000/0012000127.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/2s/2025/02/034000000/0012800131.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/02/03600/0002400032.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/03/04400/0000900014.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/03/05300/0004000043.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/03/05500/0000900038.pdf
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Regulamento+sobre+o+controlo+de+transa%C3%A7%C3%B5es+de+medicamentos+para+o+exterior+do+pa%C3%ADs+-+aspetos+pr%C3%A1ticos/ffb1f705-957e-1d97-c760-596e4484800a?version=1.0
https://www.infarmed.pt/documents/15786/9677612/Transi%C3%A7%C3%A3o+de+pre%C3%A7os%3A+Prazos+e+Etiquetagem/9279b66b-fea9-8e22-7688-b4e9a3ccfaa1?version=1.0
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Decreto-Lei+23+2025%2C+de+19+de+mar%C3%A7o+que+assegura+a+execu%C3%A7%C3%A3o%2C+na+ordem+jur%C3%ADdica+portuguesa%2C+do+Regulamento+(CE)+1223+2009%2C+relativo+aos+produtos+cosm%C3%A9ticos/148de44d-d341-21f1-
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Comunica%C3%A7%C3%A3o+trimestral+de+exporta%C3%A7%C3%B5es/4d2b5d7d-0674-4824-123d-6cdb441d04f0?version=1.0
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Atualiza%C3%A7%C3%A3o+da+lista+de+medicamentos+cuja+exporta%C3%A7%C3%A3o+%C3%A9+temporariamente+suspensa+-+abril+2025/6dfd6900-9fea-210c-cc87-216ecc4094be?version=1.0
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202500794
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202500794
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/03/05500/0003900050.pdf

