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UM COMPROMISSO COM O AMBIENTE E COM A SAUDE

distribuicio farmacéutica em Portu
gal desempenha um papel crucial na
cadeia de valor da saide, garantindo
ue os medicamentos chegam a todo o
territdrio nacional de forma sequra e eficiente. B
& precisamente pela importincia desta atividade
para o bem-estar das pessoas que merece especial
atengio o facto de os distribuidores farmacéuti
cos terem verdadeiramente assumido o desafio
da transicio energética e da mitigacio efetiva do
impacto da sua atividade no ambiente.

O compromisso da distribuicio farmacéutica
de atingir a neutralidade carbénica até 2040 &
urmna meta ambiciosa, mas acreditamos que é pos-
sivel alcancd-la através de umna estratégia clara e
de agbes concertadas.

De acordo com um estudo promovide pela
ADIFA, o principal impacto ambiental do setor
diz respeito as emissbes de CO2 As operacbes
de transporte, essenciais para a distribuicio de
medicamentos e produtos de saide, sio as prin
cipais responsaveis por estas emissoes, consti
tuindo 83% do total.

Mo entanto, importa sublinhar que, se os dis
tribuidores farmacéuticos de servigo completo
nio existissern, o aumento radical de transacbes
necessarias para fazer chegar os medicamentos
as farmdcias portuguesas implicaria uma emis

reducio de emisstes atrawés da diminuicio das
distincias percorridas. Além disso, a promocio
douso de energias renovéveis nas infraestruturas
estd a ganhar forca, com a instalaciio de paingis fo-
tovoltaicos nos armazéns e a opgdo por fornecedo-
res de eletricidade com certificacio verde.

Cutro ponto crucial é a transicio para frotas
mais ecoldgicas. Embora a adogio de veiculos elé
tricos ou hibridos represente ainda um desafio
para este tipo de transporte, devide ao elevado
custo e a limitada autonomia, é importante conti
NUAFIGS a investir em tecnologias que permitam
reduzir as emissbes associadas ao transporte de
medicamentos.

A transicho energética do setor ndo se limi
ta ao transporte e ac consumo de eletricidade. A
digitalizacio de processos, com a desmateriali
zagio de documentos e implementacio de solu
¢oes tecnolégicas, tem contribuido para reduzir o
desperdicio de materiais e aumentar a eficiéncia
operacional, contribuindo simultaneamente para
a sustentahilidade ambiental e para qualidade do
servigo prestado.

Apesar dos desafios, como os elevados investi
mentos necessirios e a evolucio das requlamen-
tacdes, o setor da distribuicio farmacéutica estd
a posicionar-se como um exernplo de resiliéncia &
inovagdo na transigio para uma econornia verde.



s@o adicional de 937 mil toneladas anuais de CO2.
A distribuicio farmacéutica, ao assumir esse pa-
pel de ligagio entre toda a cadeia farmacéutica,
assegura ja hoje uma poupanca de emisstes equi-
valente a cada portugués deixar de utilizar o car-
T0 Uma Vez por semana.

Em todo o caso, os dados do impacto ambien-
tal do setor evidenciam a necessidade de adaptar
as operagies a uma distribuico farmacéutica
mais verde. O caminho para a transicio energéti-
€4 ja comegol @ coln varias iniciativas em curso.

A reorganizacio e otimizacio das rotas de dis-
tribuicio tem sido wma prioridade, resultando na

A colaboragio com parceiros ao longo da cadeia
de valor e 0 envolvimento em ecossistemas cola-
boratives serfo fundamentais para acelerar a ado-
¢ao de soluches sustentiveis e para garantir que
CONSeUimos CUMprir 0f NOSSos CoOmMpromissos

Sao muiltiplos os desafios que termnos pela fren-
te. Mas, felizmente, sio mais ainda as ferramentas
de gue dispomnos para trabalhar no sentido de uma
economia mais verde o mais justa. E crucial que
saibamos fazer bom uso delas e continuemos com
a nossa visio estratégica sobre o que estd ao nos-
so alcance realizar. m
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