
 

Distribuidores já asseguraram a entrega de 141.840 kits de medicação 

ADIFA quer replicar programa que ajudou mais de 10.000 doentes 
através do acesso em proximidade à terapêutica hospitalar 

 

Lisboa, 13 de fevereiro de 2023 – A ADIFA – Associação de Distribuidores Farmacêuticos 

anunciou hoje pretender replicar a outras unidades hospitalares o programa de acesso em 

proximidade à terapêutica hospitalar em farmácia comunitária, em vigor no Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Central (CHULC), e que já ajudou mais de 10.000 utentes. 

Este projeto, desenvolvido em parceria com CHULC e as farmácias comunitárias, já existe há 

cerca de três anos e surgiu para dar resposta à necessidade de acesso em proximidade à 

terapêutica hospitalar por parte dos utentes do hospital. Através desta iniciativa, os 

medicamentos prescritos pelos profissionais de saúde hospitalares passam a ser dispensados 

aos doentes nas farmácias comunitárias mais próximas da sua área de residência, evitando, 

assim, que tenham de se deslocar às unidades do CHULC onde são acompanhados. 

Segundo os dados mais recentes apresentados por esta associação, desde que este projeto foi 

implementado os distribuidores farmacêuticos asseguraram a entrega de 141.840 kits de 

medicação em 1.772 farmácias comunitárias distribuídas por todo o país, livremente 

selecionadas pelos utentes, dos quais 32.983 kits correspondiam a terapêutica de cadeia de frio.  

Nuno Flora, Presidente da ADIFA, sublinha que “Este programa de dispensa de medicamentos 

hospitalares em proximidade aos doentes já deu provas do impacto positivo que tem nas pessoas 

e no Sistema Nacional de Saúde. Basta analisar os números de doentes beneficiados por este 

sistema e de kits de medicamentos entregues para perceber que este projeto, devido a uma 

articulação entre os distribuidores farmacêuticos, farmácias comunitárias e centros hospitalares, 

permitiu reduzir as distâncias de deslocação dos utentes e seus cuidadores às unidades 

hospitalares, melhorar o acesso, e aumentar os níveis de comodidade e satisfação quanto à 

dispensa de medicação necessária ao controlo das suas patologias.” 

Com base neste caso de sucesso, entende a ADIFA que o Governo deve reafirmar a prioridade 

na implementação de sistemas de acesso em proximidade de medicamentos nas farmácias, para 

que este exemplo seja seguido noutros centros hospitalares, com a logística assegurada pelos 

distribuidores farmacêuticos de serviço completo ao abrigo das Boas Práticas de Distribuição. 

 
 

Sobre a ADIFA 
 
A ADIFA é uma associação sem fins lucrativos que representa distribuidores farmacêuticos de serviço completo, tendo como missão 
a defesa dos seus interesses comuns, a nível político, empresarial e económico; a colaboração com as Autoridades e diversos 
stakeholders da Saúde, e a promoção da saúde pública dos cidadãos portugueses, através da procura constante de melhores 
soluções logísticas e serviços aplicados à distribuição de medicamentos e produtos de saúde e, consequentemente, do setor da 
saúde. 
 
 
Sobre a Distribuição Farmacêutica de Serviço Completo 
 
No dia-a-dia, os distribuidores farmacêuticos de serviço completo desempenham um serviço de interesse público, assegurando 
várias vezes ao dia, um fornecimento atempado e contínuo das farmácias a nível nacional, sem exceção ou diferenciação. Para esse 



 

efeito, realizam mais de 6 mil entregas por dia, distribuídas por mais de 815 viaturas, que percorrem cerca de 200 mil quilómetros 
por dia, através das suas 27 plataformas logísticas. Visite o site http://adifa.pt/ para saber mais sobre a ADIFA. 
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