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DECLARACAO DO PORTO

SISTEMAS DE SAUDE FOCADOS
NAS PESSOAS E NOS RESULTADOS

Cluster privado da saude: parceiro de referéncia
para uma saude sustentavel

Considerando que a Saude é a principal preocupacdo dos europeus e tem

vindo a crescer em importancia em termos das prioridades europeias;

Considerando que a saude € um dos principios do Pilar Europeu dos
Direitos Sociais, que reconhece que todas as pessoas tém de direito de
aceder, em tempo util, a cuidados de salde, incluindo prevencdo e

tratamento, de qualidade e a precos acessiveis;

Considerando que a Saude € um instrumento fundamental ao servi¢o da

coesdo social e da correcéo de desigualdades;

Considerando que quer a Comissédo Europeia quer o Parlamento Europeu
tém defendido uma Unido Europeia da Saude que promova a saude digital
e a prevencdo de doencas que, sem colocar em causa a competéncia propria
de cada Estado Membro, garanta o direito social de acesso equitativo e
adequado dos cidaddos aos cuidados de salde, no ambito de sistemas de
salde sustentaveis e resilientes, capazes de lidar com ameacas sanitarias

transfronteiricas;
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Considerando que os ganhos em saude e a soberania estratégica que a UE
tem como objetivos alcancar devem passar pelo estimulo ao investimento

em salde e pela articulacdo inteligente e transparente entre setores;

Considerando que a sustentabilidade dos sistemas de saude depende da

orientacdo destes para ganhos em saude;

Considerando que assumir as pessoas no centro do sistema permite ir ao
encontro das necessidades em saude, aumentar a qualidade, reduzir os

custos e, consequentemente, gerar ganhos em salde;

Considerando que a promocao efetiva da acessibilidade atempada a bens e
servicos de qualidade e inovadores centrados nas pessoas, que gerem
ganhos em saude, exige que a Unido Europeia incorpore indicadores de

saude nos critérios do Semestre Europeu;

Considerando que os cidadéos e as associa¢6es de doentes devem participar
cada vez mais nas politicas de salde, sendo para isso essencial que se

invista na literacia em saude;

Considerando que a existéncia de parcerias entre os diversos atores dos
sistemas de saude e a ativagdo da inteligéncia colaborativa sdo
instrumentos essenciais para a promocao do acesso e da eficiente alocagéo

de recursos;
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Considerando que os agentes privados da saude (na investigacdo, producao
e desenvolvimento, inddstria farmacéutica, distribuicdo farmacéutica,
farmacias, indudstria de dispositivos médicos, prestadores de ambulatério,
hospitais, seguradoras, provedores em &reas essenciais como as tecnologias
de informacdo e comunicacdo e 0s equipamentos médicos pesados) tém
uma expressdo significativa ndo so6 no setor da saide como na economia
europeia e sdo parceiros naturais e relevantes nos diversos sistemas de

saude;

Considerando que a incorporagdo das potencialidades abertas pelas novas
tecnologias possibilita uma verdadeira transformacédo digital, ndo apenas
enquanto ferramenta de simplificacdo de processos e de eficiéncia na
gestdo e no desempenho dos profissionais de saude, mas também como
poderoso instrumento ao servico das pessoas e de uma nova abordagem a
prestacdo de cuidados, de sustentabilidade dos sistemas de salde e de

desenvolvimento econGmico;

Considerando que os cuidados de saude e as tecnologias inovadoras
impactam decisivamente 0s ganhos em salde, nomeadamente a
longevidade e qualidade de vida dos cidaddos europeus, observando
grandes progressos na saude humana na Unido Europeia, com a esperanca

média de vida a nascenca a aumentar em 3,3 anos desde 2002;
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Considerando que os desafios sanitarios atuais e futuros nos vinculam a
insubstituivel necessidade de posicionar a Europa como Lider na Salde,
tendo como designio a prossecucdo da sua Autonomia Estratégica,

Sustentabilidade e Acessibilidade;

Considerando a necessidade de promover uma colaboracao ativa, aberta e
transparente entre todos os parceiros da Saude — publicos, privados e
sociais — e a necessidade de aprofundar a capacidade de todos colaborarem
nos mecanismos decisorios proprios dos Estados de Direito e da Uniédo
Europeia, tendo em vista a estabilidade, a previsibilidade, a
sustentabilidade e o incremento dos ganhos em salde, em beneficio dos

cidadaos;

As entidades subscritoras aprovam esta DECLARACAO DO PORTO
e decidem remeté-la ao Parlamento Europeu, ao Conselho da Unido
Europeia e a Comissdo Europeia no sentido de contribuir para
sistemas de saude mais inclusivos (acesso universal), mais focados nas
pessoas e na promoc¢ao da saude, mais resilientes, mais sustentaveis,

mais inovadores:

1. A Saude deve constituir uma prioridade nacional, em cada um dos
paises da UE, de modo a responder as legitimas expetativas das pessoas,
aos desafios demografico, da carga de doenca e tecnoldgico e na UE
como forma de resposta as ameacas pandémicas transfronteiricas e a
garantia de acesso aos cidaddos, em tempo Util, a sistemas de saude

inclusivos, resilientes e sustentaveis;
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2. O valor para a pessoa deve ser o objetivo central de todas as reformas
dos sistemas de saude;

3. Todos os cidaddos devem ter acesso a prestacdo dos cuidados de salde
necessarios em condicdes de equidade, nomeadamente em termos de
meios de diagndsticos e terapéutica, diferenciacdo, proximidade e
inovacdo sem prejuizo de cada Estado Membro definir as condic¢des de
financiamento que mais se adequem;

4. A sustentabilidade, eficiéncia e resiliéncia dos sistemas de salde exigem
um melhor aproveitamento dos recursos existentes em cada sistema de
salude, um melhor planeamento da prestacdo de cuidados de saude e
uma crescente adequacdo as respostas coletivas e personalizadas em
saude, articulando devidamente os setores publico, privado e social;

O setor de saude é lider em termos de investigacdo e desenvolvimento,
inovacdo, transicdo digital, conhecimento e inteligéncia no suporte a
decisdo, bem como na adaptacdo constante as necessidades em salde
das pessoas;

Os agentes privados da saude (investigacdo, industria farmacéutica,
distribuicdo farmacéutica, farmacias, industria de dispositivos médicos,
prestadores de ambulatério, hospitais, seguradoras, provedores em areas
essenciais como as tecnologias de informacdo e comunicacdo e 0S
equipamentos médicos pesados) assumem O Seu COmMPromisso com a
saude dos cidaddos e a sua cooperacdo para a sustentabilidade dos
sistemas de salde, investindo em investigacdo e desenvolvimento e na
reindustrializacdo da Europa, criando emprego qualificado, produzindo
bens de alto valor acrescentado e contribuindo para a competitividade e

autonomia da economia europeia;
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. Para potenciar a oferta de bens e servicos em saude e melhorar 0 acesso
é essencial simplificar a burocracia e reduzir os custos de contexto que
distorcem o mercado e inibem o investimento privado em saude;

. Para a UE assumir a lideranga global de uma verdadeira economia
baseada no conhecimento e na inovacgdo, mas também na independéncia
e na competitividade, é necessario apostar num quadro regulamentar
estavel, previsivel e compartilhado, que incentive a investigacdo, o
desenvolvimento de solucGes para os problemas ainda sem resposta e na
dotacdo de capacidade tecnologica e industrial que tornem a Saude mais
Europeia, mais inovadora e mais sustentavel,

. A capacidade de atrair investimento para o desenvolvimento de futuras
inovacOes em Saude, em beneficio dos doentes, depende da capacidade
da UE em assegurar a competitividade global do quadro legal de
Propriedade Industrial (PI) Europeu, num regime claro e inequivoco, e
dos incentivos a inovacgéo;

. Os debates dedicados ao impacto das tecnologias de salde no meio
ambiente devem observar o beneficio que estas trazem para os cidadaos,
para a sociedade e para a economia, € 0 seu papel, absolutamente
primordial, na preservacao da saude publica;

. O sector privado da saude, na sua multidimensionalidade, é uma
industria forte e baseada no conhecimento fundamental para a
recuperagdo economica e para uma resposta eficaz aos novos desafios
societais em época em que a UE assume a necessidade de apostar na

industrializacdo e inovacéo;
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10.Em contexto de Covid-19 e quando se pretende reforcar a autonomia
estratégica dos Estados Membros e da UE, devem ser criadas as
condicdes para um acrescido investimento em territrio europeu das
industrias relacionadas com a Salde (farmacéutica, dispositivos
médicos, equipamentos e consumiveis especificos);

11.Sendo a proximidade um fator determinante para 0 correto
acompanhamento das condi¢cbes de salde e para a inclusdo social, deve
ser promovida a articulacdo de entidades e servigos assentes na
comunidade, como as farmacias e outros prestadores locais de cuidados
de salde primérios de forma a promover a centralidade nas pessoas dos
sistemas de saude, modelos integrados de prestacdo de cuidados e um
melhor acompanhamento e monitorizacdo dos doentes que assegure
ganhos em salde, seguranca e bem-estar;

12.0 investimento em prevencdo deve ser assumido como uma prioridade,
com reforco dos orcamentos da Salde nesta area;

13.A Salde € um setor que pode dar um contributo importante para a
transicdo climéatica e para a transformacdo digital definidas como
estratégicas pela UE;

14.A UE ndo pode desperdicar a oportunidade Unica que as tecnologias de
informacao e comunicagdo constituem para a transformacéo radical e a
melhoria da prestacdo de cuidados de salde, para suportar a
investigacdo em saude e para assegurar a sustentabilidade dos sistemas

de saude;
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15.Melhorar a resiliéncia, a interoperabilidade dos sistemas, a recolha, o
tratamento, a qualidade e a partilha dos dados e indicadores do sector da
Saude aprofunda a literacia e a capacitacdo em salde que favorece a
autonomia e a tomada de decisao informada dos doentes e bem como a
dos financiadores;

16.Deve ser potenciada a adocdo de modelos integrados e continuos de
prestacdo de cuidados de saude baseados no valor acrescentado para as
pessoas, para a sociedade e para os sistemas de salde, bem como na
equidade no acesso e sustentabilidade que assegure qualidade,
seguranca e personalizacdo, nomeadamente através da promocdo da
incorporacdo de resultados reportados pelos doentes no suporte a
decisdo em saude;

17.Deve ser considerado o valor acrescentado das tecnologias de salde
para a sociedade na sua total amplitude, avalia-las de acordo com o0s
resultados em saude que geram e desenvolver e implementar novas
abordagens de financiamento;

18.A estratégia digital da saide da UE deve servir os europeus, definir
standards, salvaguardar a confidencialidade e seguranca dos dados
pessoais de saude e a confianca das pessoas na partilha dos seus dados
com o sistema de salde para suporte a investigacdo e a decisdo em
saude;

19.No ambito de Semestre Europeu, devem continuar a incorporar-se as
questdes sociais, reforcando a articulagdo com o Pilar Europeu dos
Direitos Sociais e assegurando que os Estados Membros evidenciam o
desempenho e as melhorias alcangcadas em termos de qualidade,

seguranca e acesso aos cuidados de saude em condic¢des de equidade.
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Os Signatarios

Active Citizenship Network - Rede de Cidadania Ativa
ADIFA — Associacao de Distribuidores Farmacéuticos
AESGP — Associacdo da Industria Europeia de Automedicacao
Altice Portugal, SA
ANF — Associagdo Nacional de Farmacias
APHP — Associacao Portuguesa de Hospitalizagéo Privada
APIFARMA — Associacao Portuguesa da Industria Farmacéutica
APOGEN - Associacdo Portuguesa de Medicamentos Genéricos e Biossimilares
APORMED - Associacdo Portuguesa das Empresas de Dispositivos Médicos
CIP — Confederacdo Empresarial de Portugal

COCIR - Comissao de Coordenacdo Europeia da Industria das Tecnologias da
Informacdo Radioldgicas, Eletromédicas e dos Cuidados de Saude

EAASM — Alianca Europeia para o Acesso a Medicamentos Seguros
EBN — Rede Europeia para a Biosseguranca
EFPIA — Federacdo Europeia da Industria e AssociacGes Farmacéuticas
EUMCA - European Medicinal Cannabis Association
FNS — Federacdo Nacional dos Prestadores de Cuidados de Saude
GIRP — Associacao Europeia de Distribuidores Grossistas de Produtos Farmacéuticos
GROQUIFAR — Associacao de Grossistas de Produtos Quimicos e Farmacéuticos
Medicines for Europe — Associagdo de Medicamentos Genéricos e Biossimilares
MedTech Europe — Associacao Europeia da Industria de Dispositivos Médicos
PPTA — Plasma Protein Therapeutics Association
SCIE — Self Care in Europe

UEHP — Uni&o Europeia de Hospitalizacdo Privada
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